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Triatlon

A triatlon sorrendben úszásból, kerékpározásból és f
utásból álló, fiatal sportág. A három versenyszámot 
egymás után, pihenés nélkül kell teljesíteni, és a 
versenyidőbe a két szám közötti átöltözés ideje (az 
úgynevezett depóidő) is beleszámít. A triatlon 
alapvetően egyéni sport, de rendeznek 
csapatversenyeket is.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Fut%C3%A1s
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