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A lakossag fizikai aktivitasanak novelése es
az egeszsegfejleszto testmozgas kulturajanak kialakitasa
a szabadidosport reven, a rekreacios sportszakember-kepzes,
valamint a sportszolgaltatasok letrehozasanak tamogatasaval

a Del-alfoldi regioban
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ExtremeMan hosszutavu orszagos
bajnok
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Triatlon

A triatlon sorrendben iszasbol, kerekparozasbol és f
utasbol allo, fiatal sportag. A harom versenyszamot
egymas utan , Pihenes neél iil kell teljesiteni, és a
versenyldobe a két szam kozotti atoltozés de; (az

u nevezett depmdo) is beleszamit. A triatlon

apvetoen egyeéni sport, de rendeznek
csapatversenyeket is.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Asz%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ker%C3%A9kp%C3%A1roz%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fut%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sport
https://hu.wikipedia.org/wiki/Id%C5%91
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