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A lakossag fizikai aktivitasanak novelése es
az egeszsegfejleszto testmozgas kulturajanak kialakitasa
a szabadidosport reven, a rekreacios sportszakember-kepzes,
valamint a sportszolgaltatasok letrehozasanak tamogatasaval
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-almaszas, mint fuggoleges tanc’

Szasz Robert
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MIirol 1S szOol a maszas?

Targyatra és terep targyakra torténo maszas
Falmaszas

Sziklamaszas

Természetjaras / hegymaszas

d,

tehetsz érte



NMaszas, mint
termeszetes mozgas

tehetsz érte

A mozgasfejlodés egy kritikus szakasza

Orokletes igény és mozgas
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Mozgastanulas

Problématipust
feladat megkozelités

Gyakorlas
Kognitiv tényez6ok

Mozgasszervi hatasok

d,

tehetsz érte




A Mozgas es a mozdulatok jotekony natasa

d,

tehetsz erte

Gerincdeformitas prevencio — kezelés
Figyelmi és koncentracidos képesség
Keresztezo mozgasok
Térbeli tajékozodo kepesseg
Kinesztézis i
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Feladatokra nincs sablonos megfejtés - egyéni megoldasra, 6nall6 gondolkodasra sarkall.

A jatékossagaban, folyamatosan bonyolult mozgas dsszekapcsolasokat
ve geznek (mint példaul a keresztezd mozgas.)

A maszok parban dolgoznak, a tars biztositja a falon masz4 tarsat, igy segiti a bizalmi
kapcsolat elmélyitését.

Csapatmunkara, egyiittgondolkodasra nevel. “




Kiknek javasolt? Milyen cellal erkeznek az emperek? teh:iﬂe

Rekreacios cél — verseny cél ?
Fiatalok — idosek?
Testalkati kiilonb6zoségek :

ElGképzettség? ﬁ 3o
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Hol lenet Kiprobalni? Hogy neznek ki a foglalkozasok? teh:iﬂe

Gellért Szabadidokozpont
Szeged, Derkovits fasor

SZTE Sportkozpont
Hattyas sori Sportkomplexum




KOszonom szepen a megtisztelo figyelmet!

Varom a tovabbi kérdéseket és az esetleges megkereséseket a témaval kapcsolatban!
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