


Olasz Anna 
Világ-és Európa-bajnoki ezüstérmes, Olimpiai 4. 
helyezett hosszútávúszó  
 



Kezdetek 
• Óvodában tanultam meg úszni 
• 2000-óta vagyok a Szegedi Úszó 

Egylet igazolt versenyzője 
• Sielés, tenisz, úszás 
• 2009: Ifjúsági Európa 

Bajnokság, első nemzetközi 
verseny 

• 2010: Ifjúsági Olimpia-Singapur 
• 2011: Hosszútávúszó Ifjúsági 

Európa Bajnokság, Felnőtt EB 
 



Medencés vs. nyíltvizi úszás 

• 8-10 pálya 
• Pályaelválasztó kötelek 
• Tükörsíma víz 
• Monoton 

• Hullámok 
• Szélsőséges időjárás
• Áramlatok 
• Verekedés 
• Monoton, de akciódú

 



Kihívások 
• Lemondások 
• Távolság 
• Monotónia 
• Versenykörülmények 
• Célbaérkezés, különbségek 
•  Egyetem és úszás 

összeegyeztetése 
 



Motiváció 
• Az úszás nagyon sok mindenre 

megtanított 
• Barátságok és kapcsolatok 
• Célok, álmok 
• Arizona State University 
• Sikerek 



Motiváció: Sikerek 
• 2011: Ifjúsági EB 3.hely; Felnőtt EB 5.és 6. hely 

• 2012: Olimpiai Kvalifikációs Vereny 3.hely, EB 
8.hely 

• 2013: VB-Barcelona 5.hely; Európa Kupa 
összetett  1.hely 

• 2014: EB-Berlin 2. és 5.hely;  Vilagkupa 
győzelem-Hong-Kong 

• 2015: VB-Kazany 2.hely;  Világkupa összetett 
2.hely 



Motiváció: Sikerek 

• 2016: Olimpia – Rio de Janeiro 14. hely 
• 2017: VB- Budapest 5. és 8. hely; 

Universiade 1. hely 
• 2018: EB- Glasgow 6. hely 
• 2019: VB- Gwangju 5. és 8. hely; 

Világkupa összetett 4. hely 
• 2021: EB- Budapest 2. és 3. hely; Olimpia- 

Tokió 4.hely 
• számos Világkupa és Európa Kupa 

dobogós és pontszerző helyezés  
• sokszoros Magyar Bajnok 
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