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A szovetseg atalakulasa az
elmult 30 evben

A 90-es években: 50 tagszervezet + aganszemeély, sportnapok és
mgzgaesfesztivglol(sszer%ez%se, elgrt %g /ne):v%{ 1.500 Y1 3P P

V4

A 2000-es években: 52 ta%szervezet + 12 maganszemély, sportnapok
szervezése, €s mqQzgastesztivalpk , szervezese, tagszervezetek
sporteseményeinek tantogatasa, elért f6 / eév kb 2.000

2010 évfek eleje: 87 ta szervez(ft + 11 maganszemély, sportngpok
mozgasfesztivalok es sportagyalgsztok szervezese, egy fo 2 oraban
torteno foglalkoztatasa, elertto / ev kb 2.500

2014: 6 tagszervezet + 4 maganszemeély, sportagvalasztok szervezése,
elert fo/evkb 800

Magas tagszervezeti létszam: Wesselényi Kozalapitvany + Megyei
Onl%ormggyzati Tgmogatézsok + NCA p!’llygzatokhozpmegygi ajanlg
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Jelen

» Kozel 30 tagszervezet + 5 maganszemély

» Kozel 30 onkormanyzati egyiittmiikédés - ebbdl 5
nyujt tamogatast szakmai program megvaldsitasara

> gal fo 2 oraban torténo  foglalkoztatasa
(adminisztracios feladatok, kozosségi oldal eés
weboldal kezelese)

» Résztvevok szama / év: kb 15.000-20.000 fo
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Mozgasformak régen d,
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nordic kispalyas
walking foci

asztalitenisz

. csaladi
uszas
sportnapok
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Mozgasformak most

tajékozodasi futas nordic walking gorkorcsolya
teljesitménytira kerékpar strandroplabda
labtengo kispalyas foci asztalitenisz

tura kajak és kenu water skyball tegball fitnesz és aerobic

gyalogtura

strandfoci

egészségnapok és
mozgasfesztivalok
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Valtozas a szabadidosportban
a 2010-es evektol

Trend lett a mozgas / egészséges életmod
Social média (facebook, instagram, twitter)
Edzotermek szamanak novekedése

Szabadtéri kondiparkok, rekortan futokorok
szamanak novekedese

» Csaladi sportnapok, mozgasfesztivalok,
egeszseg napok, egeszseg hetek

» Egészségiigyi mérések, prevencios forumok
» Uj, szabadidosportot tamogato6 palyazatok
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A CSOMSZISZ szerepe a
tagszervezetek eleteben

» Tagszervezetek lathatosaganak segitése
(megyei lapokban, online mediaban valo
megjelenes, facebook megosztas, weboldal)

» Rendezvények szervezésébe valo bevonas
» Terméktamogatas

» Eszkoz tamogatas

» Anyagi tamogatas

» Arculati elemek tamogatas
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Arculat es Brand epites,
Stabilizacio
» Facelift

- fJ] iranyvonalak tervezése, portfolio készitése

» Tamogatok keresése (anyagi és targyi
tamogatas)

» Megjelenések bqv1tese i{molmo beachflag, roll -
up, pop-yp, szorolapo szoroan agok — toll,
pass-tarto, szilikonkarkoto, kul acs

» Eszkoz- es an %beszerzes (han 051tas rajt-
celkapu al idomero 2X3-as
aluminium sa rak)

» Aktiv jelenlét a kozosségi oldalakon
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» Célja: rendszeres testmozgasra, egészséges életmodra valé osztonzés

» EV helyszinek béviilése:

‘ 2016 Hodmezovasarhely
’ 2017 Szeged

2018 Csongrad

‘ 2018 Mako
‘ 2020 Szentes




Fitt és Egeszseges Nemzetert &,
Tartkapus Program I. 2018, 19
helyszin (a 4 meglévével)

o Hédmez{ivasarhely
Hédmez(;vésérhely Hédmezgvésérhely Szeged 1. Szeged 2. Szeged 3.
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Fitt és Egeszseges Nemzetert &,
Tartkapus Program Il. 2018, 12
helyszin (a 4 meglévével)
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Hoédmezovasarhely




Szabadidosportolok szamanak 4,
novekedese a CSOMSZISZ ehetszerte
rendezvényein f6/év (becsiilt
adatok)
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Egeszsegfejlesztes es meresek
a szabadidosportban

» Rendszeres testmozgast tamogato palyazatokon
valo reszvetel

> Allando észség gy csapal; letrehozasa
szak em E e bevo asa, ., bovitve ezzel
tevekeny seg koroket ( taplalkoza31 t nacsadok
dietetikiis geszsegugyl szakemberek

> E észségiigyi mérésekhez szjjkséges eszkozok
beszerz se (vernyomasmero, Vvercukorszint
mero, Pu zox1meter testosszetétel mero -
Omron/Inbo dy)

» Terheléses meérések
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Tamogataslehivas

» Wesselényi « NEA
Kozalapitvany <EFOP186
e - MASPORT Eurépai
) Sporthét
« MASPORT Oszi-Téli
Programsorozat
« MASPORT-Nyari
Programsorozat

e MASPORT-EMMI-
Tartkapus Program

e Interreg Palyazatok
« Eurépa Mobilitas Hét
és Automentes Nap




d,

tehetsz érte

Rovid és hosszu tavu terveink

» A rendszeres testmozgast népszeriisito

L4 L, #

programok bovitese

» Ugymond ,, csomagok ,, létrehozasa csaladi
sportnapokra, egészség hetekre

» Eszkozfejlesztés

» Programbovités (kerékparozas fejleszteése,
termeészetvédelem)

» Foglalkoztatottak szamanak névelése
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K0szonom a figyelmet!
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