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A szövetség átalakulása az 
elmúlt 30 évben

► A 90-es években: 50 tagszervezet + 10 magánszemély, sportnapok és
mozgásfesztiválok szervezése, elért fő / év kb 1.500

► A 2000-es években: 52 tagszervezet + 12 magánszemély, sportnapok
szervezése és mozgásfesztiválok szervezése, tagszervezetek
sporteseményeinek támogatása, elért fő / év kb 2.000

► 2010 évek eleje: 87 tagszervezet + 11 magánszemély, sportnapok
mozgásfesztiválok és sportágválasztók szervezése, egy fő 2 órában
történő foglalkoztatása, elért fő / év kb 2.500

► 2014: 6 tagszervezet + 4 magánszemély, sportágválasztók szervezése,
elért fő/év kb 800

► Magas tagszervezeti létszám: Wesselényi Közalapítvány + Megyei
Önkormányzati Támogatások + NCA pályázatokhoz megyei ajánlás



Jelen

► Közel 30 tagszervezet + 5 magánszemély

► Közel 30 önkormányzati együttműködés - ebből 5
nyújt támogatást szakmai program megvalósítására

► Egy fő 2 órában történő foglalkoztatása
(adminisztrációs feladatok, közösségi oldal és
weboldal kezelése)

► Résztvevők száma / év: kb 15.000-20.000 fő



Mozgásformák régen
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Mozgásformák most

futás tájékozódási futás nordic walking görkorcsolya gyalogtúra

sakk teljesítménytúra kerékpár strandröplabda strandfoci

lábtengó kispályás foci teke asztalitenisz úszás

túra kajak és kenu water skyball teqball fitnesz és aerobic
egészségnapok és 
mozgásfesztiválok



Változás a szabadidősportban 
a 2010-es évektől

► Trend lett a mozgás / egészséges életmód
► Social média (facebook, instagram, twitter) 
► Edzőtermek számának növekedése
► Szabadtéri kondiparkok, rekortán futókörök 

számának növekedése
► Családi sportnapok, mozgásfesztiválok, 

egészség napok, egészség hetek
► Egészségügyi mérések, prevenciós fórumok
► Új, szabadidősportot támogató pályázatok



A CSOMSZISZ szerepe a 
tagszervezetek életében

► Tagszervezetek láthatóságának segítése 
(megyei lapokban, online médiában való 
megjelenés, facebook megosztás, weboldal) 

► Rendezvények szervezésébe való bevonás
► Terméktámogatás
► Eszköz támogatás
► Anyagi támogatás
► Arculati elemek támogatás



Arculat és Brand építés, 
Stabilizáció

► Facelift
► Új irányvonalak tervezése, portfólió készítése
► Támogatók keresése (anyagi és tárgyi

támogatás)
► Megjelenések bővítése (molinó, beachflag, roll-

up, pop-up, szórólapok, szóróanyagok – toll,
pass-tartó, szilikonkarkötő, kulacs...)

► Eszköz- és anyagbeszerzés (hangosítás, rajt-
célkapu, digitális időmérő óra, 2x3-as
alumínium sátrak)

► Aktív jelenlét a közösségi oldalakon



Ezt Válaszd!

2016 Hódmezővásárhely

2017 Szeged

2018 Csongrád

2018 Makó

2020 Szentes

► Célja: rendszeres testmozgásra, egészséges életmódra való ösztönzés

► EV helyszínek bővülése:



Fitt és Egészséges Nemzetért 
Tártkapus Program I. 2018, 19 

helyszín (a 4 meglévővel)

Röszke Deszk Szőreg Sándorfalva
Hódmezővásárhely 

1.

Hódmezővásárhely 
2. 

Hódmezővásárhely 
3.

Szeged 1. Szeged 2. Szeged 3.

Szeged 4. Földeák Székkutas Mártély Algyő



Fitt és Egészséges Nemzetért 
Tártkapus Program II. 2018, 12 

helyszín (a 4 meglévővel) 

Mórahalom Szeged 1. Szeged 2. Deszk

Kiszombor Nagylak Bácsalmás Hódmezővásárhely



Szabadidősportolók számának 
növekedése a CSOMSZISZ 

rendezvényein fő/év (becsült 
adatok) 
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Egészségfejlesztés és mérések 
a szabadidősportban 

► Rendszeres testmozgást támogató pályázatokon
való részvétel

► Állandó egészségügyi csapat létrehozása,
szakemberek bevonása, bővítve ezzel a
tevékenységi köröket (táplálkozási tanácsadók,
dietetikus, egészségügyi szakemberek)

► Egészségügyi mérésekhez szükséges eszközök
beszerzése (vérnyomásmérő, vércukorszint
mérő, pulzoximéter, testösszetétel mérő –
Omron/Inbody)

► Terheléses mérések



Támogatáslehívás

•Wesselényi 
Közalapítvány

•NCA

•MOB

Korábban 

•NEA

•EFOP186

•MASPORT Európai 
Sporthét

•MASPORT Őszi-Téli 
Programsorozat

•MASPORT-Nyári 
Programsorozat

•MASPORT-EMMI-
Tártkapus Program

•Interreg Pályázatok

•Európa Mobilitás Hét 
és Autómentes Nap 

Jelenleg 



Rövid és hosszú távú terveink

► A rendszeres testmozgást népszerűsítő 
programok bővítése  

► Úgymond „ csomagok „ létrehozása családi 
sportnapokra, egészség hetekre

► Eszközfejlesztés 
► Programbővítés (kerékpározás fejlesztése, 

természetvédelem) 
► Foglalkoztatottak számának növelése



Köszönöm a figyelmét!




