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PERCEPCIOK ‘
TU\I/)A-I:O'S GONDOLATOK tehetsgyérte
~VALOSAGELV
EMLEKEK
TUDATELOTTES TAROLT TUDAS

SZEXUALIS ES AGRESSZIV

OSZTONOK
Tu PATTALAN EéLELMEK
~QOROMELV ONz& IGENYEK
ELFOGCADHATATLAN

SZEXUALIS VAGYAK
EROSZAKOS MOTIVUMOK
IRRACIONALIS KIVANSAGOK
ERKOLCSTELEN KESZTETESEK
SZEGYENKELTO CSELEKEDETEK
TRAUMATIKUS TAPASZTALATOK
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FREUD TOPOLOGIAI MODELLJE
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BIOLOGIAJA

5 A SEJT ES AZ EMBER

MOZAIK
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tehetsz éerte



Koncentracios

a STRESSZ @) renerseee
Tuneteit Apatia 0 O Fejfajas
Fogcsikorgatas 0 0 Szorongas
lzomfeszultség o O Duh
e g Emésztési
BOr irritacio
Q problémak
Csokkent libidd o Q Kimerultség

https://csaladbanutazunk.hu/stressz-tunetei-es-az-egeszseg/
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Halalokok Magyarorszagon 2018-ban, az 6sszes eset szazalékaban

49,4 tehetsz erte

25,4
9.4
e 5,0
! ! 2,8
1,3 0’5
- —— —
Sziv és Daganatos Légzoérendszer Emésztérendszer  Balesetek Ongyilkossag Fert6z6 Egyéb
érrendszeri betegségek betegségei betegségei betegségek
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https://novekedes.hu/elemzesek/hany-ember-hal-meg-magyarorszagon-es-miben




Elettani folyamatok

. I* ' - - mozgas, —

- testérzetek (tapintas, nyomas,
homérséklet, fajdalom)
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- érzékszerveken val6 érzékelés

netlc udat alatti /akaratunkt
fuggetlen motoros +
helyzetérzékelo
idegrendszer




Tudat alatt1 es betanult mozgasok
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- testérzetek (tapintas, nyomas,
homérséklet, fajdalom)
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- érzékszerveken valo érzékelés
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udat alatti /akaratunkt
fuggetlen motoros +
helyzetérzékelo
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vegetativ (autondém)
idegrendszer

neuro-endokrin-imm
rendszer



Neuro-endokrin-immunrendszer kapcsolata
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stressz stressz
\ idegrendszer endokrin rendszer /
neurotranszmitterek, hipotalamikus hormonok,
neuropeptidek, ™ agyalapi mirigy hormonok,
neurotrofinok mellékvesekéreg hormonok
immunszuppresszioé gyulladas
immunrendszer
citokinek

A

http://www.orfi.hu/uploads/dokumentumok/Eloadasok9/019%20Toth%20Miklos%20Ver2Neuroendokrinlmmunol__internetre.pdf

Pszichoneuroimmunoloégia: az immunoldgiét, az idegtudomanyokat, az endokrinoldgiat, a pszicholdgiat és a
magatartastudomanyokat atfogo fiatal tudomany, mely a viselkedés, az immunrendszer és az idegrendszer
kozotti 0sszetett kolcsonhatasokkal foglalkozik, egészséges és beteg szervezetekben egyarant.




Kozponti idegrendszer: Az agy lebenyei
agy és a gerincvelo

homloklebeny fali lebeny qy
kétszovetes agykoponya magasabb agyi érzokéreg tehetsz érte
burok funkciok,

nagyagy
kdztiagy

kisagy

agytorzs
nyakszirti

leben
latokéreg

halantéklebeny
hallokéreg

gerincveld

limbikus rendszer,
.nkp.hu/tankonyv/biologia_ 8/lecke_ 04_ 025 to rzsdﬁcok




Limbikus rendszer
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Limbicus_ rendszer.jpg

fornix

tobozmirgy

cortex cingularis

gyrus
parahippocampalis

thalamus anterior
magok

hypothalamus
corpus mamillaris

hippocampus

AGYVELO

agytorzs

torzsdicok/bazalis ganglionok



A kéreg alatti agyi kozpontok integralé miikodése “_,)
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KEZDEMENYEZES

SZENZOROS
)
HANGOK o
’ ~ MEMORIA  ° »
? < ES

FELDOLGOZAS EGYENSULY
VIZUALIS Feevoey/'

IZOM-
TONUS
(POZICIO)

FEED-BACK

] *
tudatos és tudat alatti
mozgaskontrol \

izomtonus, mimika,

VEGREHAJTAS ) .
testtartas, betanult mozgasok

https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-00 neurologia hu/cho2so0/.html



https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0094_neurologia_hu/ch02s04.html
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SZENZOROS
-
ANGOK
) ~ MEMORIA  °
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tudatos és tudat alatti

IZOM-
TONUS

v mozgaskontrol - izomtonus
(POZICIO) \ 4

fokozodas, fajdalom, testtartasi
zavarok......

https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-00 neurologia hu/cho2s0/4.html



https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0094_neurologia_hu/ch02s04.html
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tudatos és tudat alatti
Y mozgaskontrol - normal
Y izomtonus és testtartas

egi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-00 neurologia hu/cho2so0/.html
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https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0094_neurologia_hu/ch02s04.html

Az aktiv izom hormonokat, miokineket termel.

Adipose tissue
IL-6, ANGPTL4 — adipocytes

LipolysisT S
IL-15, ANGPTL4 — endothelium = = ‘LJ)
LPL activity + ynurenine!

Irisin, BAIBA —> adipocytes Stress/depressiond tehetsz erte

Browning, thermogenesisT

CSTB, irisin —> BDNF

Mg Cognive function’ Pancreas
Myostatin! L6 - B cells
Fatihiassl Insulin secretion via GLP1
a release
ANGPTLA4, IL-6 — o cells
Hyperplasia
Liver
IL-6 — hepatocytes
Glucose metabolism
IL-10 —» immune cells
Inflammation< Gut
IL-6 — L cells
GLP1 release™
Bone
IGF-1, SPARC, IL-15 Immune:ealls
Formation, mineralization IL-10 - T cells
Myostatin! Inflammationy
— HealingT IL-1RA - IL-10/
Inflammation
CCL2 — monocyte
Cell attraction™
Tumot IL-6 — macrophages
IL-6, IL-15 — NK cells Alternative activation
MobilizationT m
SPARC — tumor cells PERSPECTIVES
ApoptosisT oo

http://perspectivesinmedicine.cshlp.org/content/7/11/a029793/F2.large.jpg



http://perspectivesinmedicine.cshlp.org/content/7/11/a029793/F2.large.jpg
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Testmozgas hatasa az immunrendszerre

Halalokok Magyarorszagon 2018-ban, az 6s
494
254
6,2 50
n e .
|
_Savés a Légzdrendszer Emésztérer
betegségek
Forrds: KSH

i

Ongyilkossag Fert6z6 . Egyéb

szes eset szazalékaban
13
05
betegségel

Y



TRMOME 1139 No. of Pages 13

Trends in Molecular Medicine Cell
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tehetsz éerte
NK cells

Exercise-Dependent
Regulation of NK Cells in
Cancer Protection

Manja Idom' and Pernille Hojman®*

Trends in Molecular Medicine
http://dx.doi.org/10.1016/j.molmed.2016.05.007 1

NK cells= natural killer cells / természete
T cells : csecsemOmirigy eredetli nyirokse
B cells: antitest termeld nyiroksejtek

Circulating immune cells

Catecholamines I Myokines




Exercise-Dependent Natural Killer (NK) Cell Mobilization Regulates

Tumor Growth
‘a)

Key: @ NKcell tehetsz érte

<«— Epinephrine )

IL-6 IL-7 IL-15

/

Hyperthermia

Vascularization
and perfusion

\\Anﬂ cancer effect

Trends in Molaculsr Medicine

Trends in Molecular Medicine http://dx.doi.org/10.1016/j.molmed.2016.05.007 1



HOW TO BOOST YOUR IMMUNE SYSTEM d,

tehetsz éerte

a9 \ &

Avoid alcohol Drink more Get enough Eat plenty Wash fruits and
and cigarettes water sleep of fruits and veggies vegetables properly

L B ! ? |
% « &

Wash Practice Take your vitamins Try to stay calm,
your hands meditation and probiotics and not stressed

Exercise daily

https://www.drbatras.com/exercise-and-immunity-whats-connection
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estmozgas hatasa az elettani
parameterekre

SAVE YOUR
HEART THROUGH
EXERCISE




OPEN @ ACCESS Freely available online @PLOS | ONE

Effects of Moderate Aerobic Exercise Training on
Hemorheological and Laboratory Parameters in Ischemic cesvin
Heart Disease Patients

Barbara Sandor’, Alexandra Nagy”, Andras Toth', Miklos Rabai', Bela Mezey', Arpad Csatho?,
Istvan Czuriga', Kalman Toth', Eszter Szabados'*

11" Department of Medicine, University of Pecs, School of Medicine, Pecs, Hungary, 2 Departrent of Behavioural Sciences, University of Pecs, School of Medicine, Pecs,
Hungary

PLoS ONE 9(10): e110751. doi:10.1371/journal.pone.0110751
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- 79 iszkémias szivbeteg (39 ffi, 40 n0; atlagéletkor: 65,3 év)
- 24 hetes aerob rehabilitacios tréning
- ECHO, Bruce-futdpad teszt

Stage Duration (min) Speed (MPH)  Grade (%)

. 1 3 1.7 10
Whats the , el =
Bruce Protocol 3 3 34 14
stress Tes 4 3 42 16
e 5 3 5 18

6 3 5.5 20

7 3 6 22
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Hemorheological and Laboratory Parameters in Ischemic ceosvx
Heart Disease Patients

Barbara Sandor’, Alexandra Nagy”, Andras Toth', Miklos Rabai', Bela Mezey', Arpad Csatho?,
Istvan Czuriga', Kalman Toth', Eszter Szabados'*

11" Department of Medicine, University of Pecs, School of Medicine, Pecs, Hungary, 2 Departrent of Behavioural Sciences, University of Pecs, School of Medicine, Pecs,
Hungary

PLoS ONE 9(10): e110751. doi:10.1371/journal.pone.0110751

d,

tehetsz éerte

- 79 iszkémias szivbeteg (39 ffi, 40 n0; atlagéletkor: 65,3 év)

- 24 hetes aerob rehabilitacios tréning

- ECHO, Bruce-futdpad teszt

- vérvizsgalat: hematokrit, plazma és teljes vér viszkozitas, vvt aggregacio és deformabilitas
vizsg., hemorheoldgiai vizsg., klinikai kémiai vizsg.

- pszichologiai teszt (Fatigue Impact Scale, Beck depresszio kérd6iv)

Stage Duration (min) Speed (MPH)  Grade (%)

What is the ! 5 = i
2 3 2.5 12
Bruce Protocol 3 3 34 14
Stress Test? 4 3 4.2 16
B - 5 3 5 18
6 3 55 20
7 3 6 22




OPEN @ ACCESS Freely available online @PLOS | ONE

Effects of Moderate Aerobic Exercise Training on ‘
Hemorheological and Laboratory Parameters in Ischemic cosvan <
Heart Disease Patients tehetsz érte

Barbara Sandor’, Alexandra Nagy”, Andras Toth', Miklos Rabai', Bela Mezey', Arpad Csatho?,

Istvan Czuriga', Kalman Toth', Eszter Szabados'

11" Department of Medicine, University of Pecs, School of Medicine, Pecs, Hungary, 2 Departrvent of Behavioural Sciences, University of Pecs, School of Medicine, Pecs,
Hungary

PLoS ONE 9(10): e110751. doi:10.1371/journal.pone.0110751

Eredmények:
- hematokrit, vvt térfogat, plazma viszkozitas és vvt aggregacio
- vvt deformabilitas T

o o o ’, o o ’, ’, . o . ’ 1 bb
- klinikai kémiai paraméterek: higysav, trigliceridek, C-reaktiv —m—)p Jobb -
protein, fibrinogén | hemqflllecc))lt()glal
- citokinek J alap
- testtomeg és BMI

jobb szoveti perfazid, megfe
oxigén ellatas, kisebb
érellenallas

|

kisebb kardiovaszkularis
kockazat, mortalitas

- nagyobb terhelhet6ség, jobb pszichés allapot
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