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Eletpalya a parasportban
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Eredmeények e

e 2006 VB(Durban) 50m gyorsuszas 5. hely

e 2008 Paralimpia(Peking) 100m pillangduszas 7. hely

e 2009 Eurdpa- bajnoksag(Reykjavik) 100m gyorsuszas 3. hely, 100M pillangduszas 3.hely
e 2010 Vilagbajnoksag (Eindhoven) 200m vegyesuszas 5. hely

e 2012 Paralimpia(London) 200m vegyesuszas 8. hely

e 2013 Vilagbajnoksag (Montreal) 100m pillangduszas 7. hely

e 2014 Eurdpa- bajnoksag (Eindhoven) 50m gyorsuszas 5. hely illetve 100m pillangé 5. hely
e 2015 Vilagbajnoksag (Glasgow) 100m pillangduszas 8. hely

e 2016 Eurdpa-bajnoksag (Madeira) 100m pillangduszas 8. hely

Eurdpa csuicstarto: 2011 Berlin - 200m pillang6 Gszas / 2:23:44




Tanulmanyok ..

* Sportkarrierem alatti tanulmanyaim meghataroztak a jovém épitését.
* Kapcsolatépités

* Sportoldi tapasztalataim felhaszndlasa a tanulmdanyaimban.

* Terhelhet6ség, nem csak a sportban.

* 2008.-2012. Sportszervezd

* Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi Kar, Budapest (Magyarorszag)

e 2013.-2014. Sportedz6 - Uszas
* Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
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Sportkarrier utani elet

e Alkalmazkodni az uj élethelyzethez

e Az utolso években mar tudatosan készulni a valtozasra

e Allanddan fejleszteni magunkat (IPC képzések, Athlete Coul
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Koszonom a figyelmet!
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