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http://www.bio.unc.edu/faculty/salmon/lab/mitosis/mitosis.html
http://www.bio.unc.edu/faculty/salmon/lab/mitosis/mitosis.html
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Az elolenyeket alakito tenyezok

BELSO TENYEZOK:

a ket szul6tol orokolt
tulajdonsagok 0sszessege

KULSO TENYEZOK:

taplalkozas, tanulas,
szocialis kornyezet,
élohely, stb.
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Genetika/genomika

A genetika (orokléstan; a gorog genno [yevvw] =
életet adni szobol) - vagy ma mar inkabb
genomika - az €l6 szervezetek orokl6désenek es
valtozékonysaganak a  szabalyszerlsegeivel
foglalkozo biologiai tudomany.

Tudomanyos oroklestanrol 1866 ota beszeélhetunk.
Ekkor allapitotta meg Johann G. Mendel, hogy
egyes tulajdonsagok egymastol fuggetlenul,
masok kapcsoltan adodnak at az utodoknak, és
eloszlasuk szamszerusitheto torvenyeket kovet.
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DNS (dezoxiribonukleinsav)

1944-ben Oswald T. Avery, Colin MacLeod
és Maclyn McCarty megallapitottak, hogy az
orokitdanyag - azaz az atoroklés hordozoja -
a DNS.

A DNS kettés-helikalis modellje (James
Watson es Francis Crick, 1953) magyarazza
az orokléesi anyag informacioraktarozo es
tovabbado szerepét.
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Sejtmag
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Maghartya
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Endoplazmatikus retikulum

Sejtmag belseje .
membranja

Endoplazmatikus
retikulum lumene




Kromatin/kromoszoma
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A sejtmag
plazmajaban levo
DNS-bd4I, valamint

feherjekbdl letrejott
szupramolekularis
strukturat
kromatinnak, a
sejtosztodas ideje
alatt pedig
Kromoszomanak
nevezzuk.

Bazispar

Hiszto




Kromoszomak

Osztodd sejtmagban [évo
kromoszomak. A kroma
(gorog eredetl szd) szint, a
szOma testet jelent, ami a
kromoszomak ol fest6do
tulajdonsagara utal.

Egy testi sejtben ket
kromoszomaszerelvény
van. A parok egyike
anyai, a masik apal
eredetd.
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Mitokondrium

ATP-szintaz részecskék
granulum

DNS

matrix

intermembran tér
betlir6dések

bels6 membran

kilsé membran
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A mitokondriumok a sejtek energiatermelo kozpontjai 4
(szénhidrat- és lipidoxidacio). . A

Acetil-KoA Citromsav-
kepzbdese ciklus
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Itt zajlik a citromsavciklus (citratkor, Szent-Gyorgyi—Krebs
ciklus), a terminalis oxidacio, és az oxidativ foszforilacio.
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A sejtlegzés folyamata

Sejtlégzés
gliikozia - ,\6@+6@+m

I : = 3 2xtracellularis
folyadék
‘ 2

’ Mechanikai
munkavégzés

Transzportalas

feherjé

citoplazma
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A fizikal aktivitas kronikus hatasa a fehérjek a
metabolizmusara stistss orte

All6képességi edzés Eréedzés
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A mitokondriumok szamanak és
méretének a,ndyekedése Vs 4

Az izom méretének novelése
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Mitokondrialis DNS

Anyai oroklédési
GyL'I r(] 3 | 3 kl:l ( Ci I'kU |é ri S) A sejtmagi és a mitokondrialis genom (Rasko, 2010)
A sejt mitokondriumai gyakran

eltérd DNS tartalommal rendelkeznek
Gyenge DNS repair - magas mutacios rata

mitokondrialis DNS

’ kromoszomak
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Génkifejezddés

(Génexpresszio
Exomn 1 Exom 2 Excn 3 Exon 4
Promoter 1 Infron 1 1 Intron 2 i Intron 3 1
:‘ﬂlh B B EE—— _T.MI[H.
Géan (DINS) C
‘ Transzkripcid
Primer transzkriptum (RMN2)
| I— "
l Splicing
Erett transskriptum (RMNS) W =
l Fehérje szintézis
Fehérje QOO0

Ewdllcore Trust
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A genek atirasanak a
folyamata a
transzkripcio.

A hirvivd RNS-ben kodolt
genetikai informacio
Jeforditodik™ egy
polipeptidlancban levo
aminosavak sorrendjere
a fehérjeszintézis soran.
Ez a transzlacio.
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Fizikal inaktivitas:

* Obezitas
« Kardiovaszkularis megbetegedések
« 2-es tipusu cukorbetegséeg
* Metabolikus szindroma

* Neurodegeneracio

Fizikal aktivitas:

. a mozgas = gyogyszer




Az ember fizikai aktivitas mintazatanak modelljét az evolucio soran d
lezajlo természetes szelektalodas alapozta meg. oW

A szelekcio adaptiv nyomasa hatassal volt a human genomra is.

Kornyezeti faktorok
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Fizikai teljesitokéepesseg

Tehat a sportoldi teljesitmény komplex fenotipus.
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Fizikai aktivitas = Szignaltranszdukcio ., Adaptacio
‘ és génszabalyozas
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Epigenetika

Az epigenetikal szabalyozas olyan kornyezeti hatasok
osszesege, amelyek a DNS nukleotidsorrendjét nem
befolyasoljak, viszont egyeb kovalens, a génmuikodésre
hato valtozasokat ideznek eld.

llyenek lehetnek: DNS metilacio, hiszton acetilacio és
metilacio, telomeraz aktivitas, mikroRNS hatasok, stb.

A fizikal inaktivitassal/aktivitassal epigenetikal
valtozasok jonnek letre a szervezetben, melyek
reszben orokolhetok is.
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Elisa Grazioli, Ivan Dimauro, Neri Mercatelli, Guan Wang, Yannis Pitsiladis, Luigi Di Luigi & Daniela Caporossi: Physical activity in the prevention of
human diseases: role of epigenetic modifications. BMC Genomics volume 18, Article number: 802 (2017)




Epigenetic
background

Performance d

Type of exercise, intensity,

duration, frequency,
Q progression and rest

Exercise
Physiopathological
status Ingesventions Likes and dislikes
{ Ep geheﬂc modification \’\:\-—‘\_ )
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Type 2 diabetes Cardiovascular disease
Inflamm n
Insulin resistance ammatio i Dyslipidemia Obesity
Endurance exercise Low-intensity endurance Low-intensity Endurance exercise:
improves: exercise: endurance exercise:
Reduction of
Muscle regeneration Inhibition of the . Improves intramyocellular lipid
mitochondrial apoptosis cardiorespiratory fitness S antent
Mitochondrial biogenesis
Suppression of pro- Reduces risk of De;’ei:s: C'C'L :-:::rlaa‘:::lar
Insulin sensitivity inflammatory cytokines atherogenesis and P
endothelial dysfunction Alteration in genes
involved in lipogenesis

Barrén-Cabrera E., Ramos-Lopez O., Gonzalez-Becerra K., Riezu-Boj J.I., Milagro F.l., Martinez-Lépez E., Martinez J.A.: Epigenetic
Modifications as Outcomes of Exercise Interventions Related to Specific Metabolic Alterations: A Systematic Review. Lifestyle Genomics

2019;12:25-44
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Blood cells

.. ASC Tm le, KLF14 Tm,

Shet Tm le

Skeletal muscle

PGC-1a lm e,
PPARD Im Te, PDK4
ImTe, NRF1 lmTe
and NR4A1 Tmle

Adipose tissue

VG 4
c:j)’o RALBP11Tmle

Heart and other tissues

S

Anti-inflammation

Metabolic remodeling

Cardioprotection

Tm, increased methylation
Im, decreased methylation
Te, increased expression
le, decreased expression

Guiling Wu, Xing Zhang, Feng Gao: The epigenetic landscape of exercise in cardiac health and disease. Journal of Sport and Health Science

Available online 14 December 2020
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' Histone modifications in'skeletal muscle
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H3K9/14
(]

acetylation ' GLUMﬁ

Metabolic remodeling
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trimethylationﬂ' ol Cardioprotection
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— contractility
s
a-actin, ) |
HDAC1/2 § — B-MHC, ANP,{—-Pathological j T cardioprotection
and BNP hypertrophy

Cardiac-specific histone modifications

Guiling Wu, Xing Zhang, Feng Gao: The epigenetic landscape of exercise in cardiac health and disease. Journal of Sport and Health Science
Available online 14 December 2020




Az oregedés hatasa az emberi szervezetre
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Oregedés

l Caokkent
Izompyengeség | allaképesség Izomvesztéa

Csikkent
fizikai aktivitas

- Talauly
. -Imzulin rezizziencia
Genetika
/ = / - energia felhazznalaz

caoklkenéze
Diszlipidémia I tipuzi
diabetezz




Oregedési elméletek

1. Szabadgyokok és mutaciok elmélete

2. Tumorszupresszio

3. Genetikal ora: a telomerek

= A telomerek a linearis kromoszomak végein talalhato
specialis szerkezeti véddelemek

» Maximum 50 osztodas/sejt (Hayflick-hatar)
» Az osztddasok alkalmaval a telomer régiok rovidulnek

= Krittikus telomer hossz - nd a kromoszoma seérulésének
‘esélye, gy fontos a tovabbi osztédasok elkerllése
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A telomerek rividiilése
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Ahopyan a zejt iddrol
1idore oaztodik...

A kromozzoma vegeit lezaro
telomerek mepradik a
kromozzoma szerkezetat

..a telomerek folyamatosan rovidiloek, mig regezetul a sejt
elvesziti osztodokepesszageat,




A telomerek hosszat befolyasolo tényezok 4,
 Dohanyzas

« Tulsuly

« Karos anyagok

e Stressz

 Fizikai aktivitas

- CsoOkkenti a test zsirtartalmat, felgyorsita az
anyagcserét, csokkenti az oxidativ stressz merteket

- Fokozza a telomeraz enzim aktivitasat és a telomer
regiokat vedd fehérjek mikodését - csokkenti az

‘ oregedesi folyamatokat




A fizikai aktivitas es a biologiai életkor

Fiatal Idés 60 - 20
év v
Atléta Nem-atléta Atléta Nem-atléta
Kor (év) 24.4 (0.6) 23.6 (2.7) 69.2 (29) 69.8 (4.4)
'Sily (kg) 74.3 (4.4) 80.9 (13.6) 73.1 (78) 74.2(4.6) e b
Magassig (cm) 184.6 (3.9) 182.0 (5.5) 176.5 (3.1) 1723 (5.1) ROSSZ ALLAPOT 16 ALLAPOT
BMI (kg/ m?) 21.8 (0.7) 243 (3.4) 234 (29) 25.0(1.1) ELETKOR (KRONOLOGIAI KOR): 30 EV

VO, ., (maximalis oxigénfelvétel szintje) vizsgalata

Fiatal Idos

Atléta Nem-atléta Atléta Nem-atléta

VO2mx ml’kg/min 67.0 (5.3) 53.9 (5.5) 454 (6.7) 39.4 (5.6)
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Telomerek hosszanak vizsgalata
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Koszonom a figyelmet!
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