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Néli Clﬂéi'Cl'l'l'iéSZ (Wilmore,1991) teh:‘ir[e

-Taplalkozaszavar
(sUlycsoportos sportok, esztétikai sportok, idedlisnal kevesebb testsuly)

- Menstruacios zavar
(csokkent testzsir — csokkend 6szirogénszint)

» Osteoporosis

- A tridsz eloforduldsanak gyakorisagara vonatkozéan
ellentmonddasosak az eredmények a szakirodalomban:
sportolok vs. nem sportoldk
(Torstveit, 2005; Hoch, 2009).

* Wilmore JH (1991) Int J Sport Nutr. 1:104-117.
* Torstveit MK (2005) Med Sci Sport Exerc. 37: 1449-1459.
* Hoch AZ (2009) Clin J Sport Med. 19: 421-428.




Taplalkozaszavar és vizsgalata K

bio-pszicho-szocidlis okok

« Alacsony BMI (<18,5)

s

| © Kerdoiv: Onbevallas alapjan patogén

testsUly-kontrolldlé mddszerek haszndlata:
fogyokuras tablettak, étvagycsoékkentok

hashajtok, vizhajték, 6nhanytatads

Tapldalkozdszavar 6nértékelés alapjdn:

pl. EDI - Eating Disorder Inventory alskalak:

anorexia "e"\’,‘:sq ‘Karcsusdag iranti késztetés’ (215)
anorexia athletica ‘Testi elégedetlenség’ (214)




Menstruacios zavar vizsgalata

Onbevallds alapjan:

d,

tehetsz erte

e Primer amenorrhea:

16 éves korig nem jelentkezo els6 vérzés (menarche)

« Szekunder amenorrhea:

vérzés kimaradasa 3 ciklusnal hosszabb ideig

« Oligomenorrhea:

35 napndl hosszabb ciklus

 Rovid lutedlis fazis:
22 napndl révidebb ciklus




’ 4 ’ ° ‘_,
A menstruacios zavarok lehetseges okai totater 1ts

- Tapldlkozdszavar, kaloriaszegény taplalkozas
 Alacsony testsUly, a testzsir alacsony aranya

- Nagy mennyiségu

és/vagy
intenzitasu edzesterheles

- Fokozott erzelmi terhelés
o Stressz

N
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Csontritkulas vizsgalata

 Faraddsos (stressz)torés onbevallds alapjan

Egészséges csont

Osteoporotikus
\ csont

A csontritkulas kialakuldsdhoz
vezeto tenyezok

» Osteopenia |
(A csont oregedéssel jaré asvanyi anyag vesztese)

* Anorexia
- Az Osztrogén szint csokkenése - Amenorrhea
- Elégtelen kalcium bevitel (foleg a novekedés sordn)

Nem medgfelelo mennyiségl és mindoségu testmozgds

&

tehetsz erte



MUszeres és egyéb vizsgdalatok &,

- Tdpldalkozdaszavar:
testzsirtartalom merese, taplalkozas nyomonkovetese,
laborvizsgalatok

Disordered Eating

 Menstrudcios zavar:
hormonszintek merese

« Csontritkulas:

I/ BN L 4 r

csontsUrUség mérése

Alacsony csonisUriUség:
osteopenia (t-score < -1)
osteoporosis (I-score < -2.5)

Amenorrhea Osteoporosis
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Kovetkezmenyek tehetsare

- Tdpldalkozdszavar:
menstruacios zavar, csontritkulas, verzekenyseg,
fizikai teljesitmeny romlasa, tovabbi psziches problemak

» Menstrudcios zavar:
pszichés problémadk,
PCOS, méhnyakrdk,
csontritkulas

» Csontritkulds:
qudésos (stressz)torések Disordered Eating




Kovetkezmenyek a4,

- Osszességében
az eletminoseg,
illetve a fizikai teljesitmeny romlasa.

 Ezért fontos
a prevencio,
az onvizsgalat,
a sportolok-szileik-edzoik
tdjékoztatasa,
a korai felismerés.
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..es mi a helyzet a férfiakkal?
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