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Sajtékozlemény

A lakossag fizikai aktivitasanak novelése a szabadidésport révén
a Dél-alfoldi régiéban

2021/08/27

A Szegedi Rekreacios Sport Klub, a Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszdvetség és a Dél-alfoldi
lfiusagi Eletmod és Szabadidé Alapitvany konzorciuma 2018. 03. 01. — 2021.08. 27. kozott
valositotta meg kozosen a .,A lakossag fizikai aktivitasanak névelése és az egészségfejleszté
testmozgas kultarajanak kialakitasa a szabadid6sport révén, a rekreacios sportszakember-képzés,
valamint a sportszolgaltatasok létrehozasanak tamogatasaval a Dél-alféldi régidban” cimi
palyazatot.

A palyazati programot megvaldsitdé konzorcium olyan komplex rekreacios és prevenciés programok
megvalodsitasat tlzte ki célul, melyek javitjak a testmozgashoz vald egyenld esély(i hozzaférést,
segitik a napi mozgasmennyiség novekedését, ezaltal a kronikus betegségek megelbzését és az
érzelmi és mentalis stabilitas létrejottét.

A projekt célja kozott szerepelt tovabba az agazatkdzi szerepl6k egyuttmikodésének dsztonzése a
szabadid8sportban kulénds tekintettel a szakmai és civil szervezetekre, szolgaltatokra,
munkahelyekre, kdzponti és helyi dontéshozokra, amihez eszkdzként szolgalt a szabadidés
sportszolgaltatas-fejlesztés Uj lehetéségeinek, innovativ moddszereinek atadasa és az ehhez
szukséges kommunikaciés kivanalmak megismertetése az érdekeltekkel.

A palyazati program tevékenységei a kovetkezok voltak:

Egészségfejlesztd testmozgas szolgaltatas-fejlesztési cselekvési terv elkészitése valamint
egészseégfejlesztd testmozgas és szabadidd sportesemények, mozgasprogramok megvaldsitasa a
kevésbeé fejlett régiokban:

e csaladi sportnapok (,Fitt-Familia”) szervezése és megvaldsitasa: sport és egészségfejleszté
esemeény, ahol edz6k, sportszakérték, animatorok altal vezetett jatékos csaladi vetélkeddket,
személyre szabott sportprogramokat, egészségi és sportdiagnosztikai allapotfelmérést,
életmdd- és sporttanacsadast is kinalt a konzorcium az érdekl6déknek,

e strandsport programok (,Stramm-Firdd") szervezése a strandfirdékben: a jatékos
mozgasformak mellett az aquafitnesz népszerlsitése volt a cél, kiegészitve egészségi és
sportdiagnosztikai allapotfelméréssel, életmdd- és sportolasi tanacsadassal,

e szenior fithesznapok (,Id6sebbek Uujra kezdhetik!") szervezése az idés helyi lakosok,
idésklubok és otthonok lakéi szamara, kulonds tekintettel az ,élethosszig” gyakorolhato
sportokra,

e inkluziv ,Gy6zzlink egyltt!" programunk a mozgas 6romét osztotta meg sériilt és fogyatékkal
élék felndtt személyek szamara — a program olyan tevékenységekre fokuszalt, mely mindkét
célcsoport szamara a mozgas élményét kinalja,
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e a ,Mozgasora” munkahelyi és online klubfoglalkozasok, egészséges életvezetésre neveld,
szemléletformalé hatasuk mellett a munkahelyi artalmakat kompenzalé gyogy-
mozgasprogramokat biztosit a dolgozok szamara,

e a szolgaltatasfejlesztés soran sportpéldaképek részvételével zajld, animatorok altal vezetett
szemléletformal6d sportprogramok kialakitasa volt a cél, a programok soran rekreacios
sportklubok fejlesztésének a létrehozasa és tamogatasa zajlott szakember eréforras
fejlesztéssel mihelymunka (workshop) keretében a sport- és rekreacioszervezés
témakorében,

o egészsedfejlesztd testmozgasrol szold online és offline lakossagi kampanyok és férumok
szervezése valosult meg a sporttudomany és az egészségvédelem hazai képviselSinek
ismeretterjesztd eléadasaval egybekotve, melyek lehetéséget teremtenek a szabadid&sport
helyi igényeinek és lehetéségeinek feltarasara.

Palyazat cime: A lakossag fizikai aktivitasanak novelése és az egészségdfejleszté testmozgas
kulturajanak kialakitasa a szabadiddsport révén, a rekreacios sportszakember-képzés, valamint a
sportszolgaltatasok létrehozasanak tamogatasaval a Dél-alféldi régidban

Palyazati azonosit6: EFOP-1.8.6-17-2017-00035

Kedvezményezett: A Szegedi Rekreacids Sport Klub, a Magyar Egyetemi - F&iskolai Sportszdvetség
és a Dél-alfoldi Ifjusagi Eletmod és Szabadidé Alapitvany konzorciuma

Tamogatasi 6sszeg: 249 980 528 Ft

Tamogatasi intenzitas: 100 %

Megvaldsitasi idészak: 2018. 03. 01. - 2020. 02. 29.

A program weboldala: www.tehetszerte.hu



